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• 5 เคลด็ลบัจดัผงับำ้นด ีถูกหลงัฮวงจุย้ เสรมิมงคลผูอ้ยูอ่ำศยั
• เสำเหลก็ กบั เสำปนู เลอืกอยำ่งไรใหเ้หมำะกบักำรสรำ้งบำ้น
• สำยมคูวรรู ้เทคนิคแตง่สหีอ้งนอนตำมวนัเกดิ เสรมิสมดุลพรอ้มสรำ้งพลงับวกใหช้วีติ
• 10 แบบบำ้นส ำหรบัผูอ้ยูอ่ำศยัทีต่อ้งกำรใกลช้ดิธรรมชำต ิพรอ้มสรำ้งควำมสุขใหก้บัครอบครวั



1. เลือกท ำเลท่ีถกูต้องแต่ต้น ชีวิตสขุล้นตลอดไป

บ้ำนทีท่ ำเลทีต่ ัง้ด ีตวับ้ำนกจ็ะได้รบัพลงังำนทีด่ ีสมำชกิในบ้ำนอยู่อย่ำงสงบร่มเยน็ มัง่คัง่

ร ่ำรวย เพรำะฉะนัน้ก่อนจะเริม่สรำ้งบำ้น ตอ้งคดัสรรท ำเลทีเ่หมำะสม หลกีเลี่ยงท ำเลทีไ่มด่ ีที่

จะน ำพำแต่เดอืดเนื้อรอ้นใจ ส ำหรบัท ำเลทีค่วรเลีย่ง มดีงัต่อไปนี้

• ตัง้อยู่ตรงทำงสำมแพรง่ ทำงตนัหรอืซอยตนั ซึง่จะท ำใหบ้ำ้นไดร้บัพลงังำนลบ รวมถงึฝุ่น

ละออง และแสงไฟจำกรถทีส่ำดส่องเขำ้มำทีบ่ำ้นตลอดเวลำ

• ระดบัพืน้ทีข่องบำ้นอยู่ต ่ำกว่ำระดบัถนน นอกจำกผดิหลกัฮวงจุย้แลว้ บ้ำนทีอ่ยู่ในท ำเลนี้

จะท ำใหป้ระสบปัญหำน ้ำทว่ม น ้ำขงั อย่ำงหลกีเลีย่งไมไ่ด้

• มเีสำไฟหรอืตน้ไมข้วำงหน้ำบำ้น จะท ำใหบ้ำ้นดูรกรงุรงั กดีขวำงพลงังำนดี ๆ ทีจ่ะเขำ้สู่

บำ้น อกีทัง้ยงัอนัตรำยกบัผูอ้ยู่อำศยั ทีต่อ้งเขำ้ออกบำ้นอยู่เป็นประจ ำอกีดว้ย

• อยู่ใกลท้ำงรถไฟ ทำงด่วน และแหล่งอบำยมขุ ท ำเลเหล่ำนี้ท ำใหผู้อ้ยู่อำศยัเจอแต่เรื่องไม่

สงบ และไรค้วำมปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ

• มตีกึขนำบขำ้งซำ้ยและขวำ

• ม ีวดั โบสถ ์เมร ุสุสำน ตรงกบัหน้ำบำ้น ท ำเลนี้ไมเ่หมำะกบักำรสรำ้งบำ้นเป็นอย่ำงมำก 

เพรำะเป็นสถำนทีท่ี่มพีลงังำนแห่งควำมตำยอยู่มำก จะส่งผลใหค้นในบ้ำนอ่อนแอ จน

เจบ็ป่วย และอำจเสยีชวีติได้

2. เลือกท ำเลท่ีถกูต้องแต่ต้น ชีวิตสขุล้นตลอดไป

ตำมหลกัฮวงจุย้ทีด่ ีตวับำ้นควรหนัหน้ำไปทำงทศิใต ้เพื่อรบัแสงอำทติยเ์ปรยีบเหมอืนกำรรบั

เอำพลงังำนด ีๆ เขำ้มำสู่บำ้น ท ำใหผู้อ้ยู่อำศยัมแีต่ควำมสงบสุข สำมคัคีกลมเกลยีว เพิม่โชค

ลำภและควำมเป็นสริมิงคล
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บ้ำน เป็นสถำนที่ที่เรำใช้เวลำอยู่ยำวนำนที่สุด ทุกคนต่ำงกว็ำดหวงัจะมบี้ำนที่สวยงำม อยู่อำศยัพกัผ่อนไดอ้ย่ำงสบำยกำย สบำยใจ ป ระสบแต่ควำมสุข ควำม
เจรญิ ส ำหรบับ้ำนสวยนัน้เรำสำมำรถเลอืกแบบบ้ำนที่ถูกใจไดไ้ม่ยำก แต่ส ำหรบับ้ำนที่อยู่แล้วมคีวำมสุข เจรญิรุ่งเรอืง เตม็ไปด้ว ยพลงังำนด ีๆ นัน้ ต้องอำศยั
ศำสตรท์ีเ่รยีกวำ่ ฮวงจุย้ มำเป็นหลกัในกำรจดัผงับ้ำนเพื่อเสรมิมงคลใหก้บัผูอ้ยู่อำศยั ซึ่ง สมำคมธุรกจิรบัสรำ้งบ้ำน ไดค้ดักรอง 5 เคลด็ลบัจดัผงับ้ำนด ีถูกหลกัฮ
วงจุย้ เสรมิมงคลผูอ้ยูอ่ำศยั ซึง่จะมอีะไรบำ้งตดิตำมกนัไดท้ีบ่ทควำมน้ี



แต่ส ำหรบับำ้นในประเทศไทยบำ้นทีห่นัหน้ำไปทำงทศิใต ้ตวับำ้นจะรบัแดดในช่วงสำยถงึบ่ำย

หรอืเกอืบตลอดทัง้วนั ดงันัน้ทศิเหนือเป็นอกีทศิมงคลทีเ่หมำะกบักำรสรำ้งบำ้นเชน่กนั เพรำะ

ตำมศำสตรฮ์วงจุย้บำ้นถอืว่ำเป็นทศิ ธำตุน ้ำ ท ำใหต้วับ้ำนพบเจอแต่ควำมสงบร่มเยน็ อกีทัง้

กำรหนัหน้ำบ้ำนไปทศิเหนือ บ้ำนจะไม่ร้อน เพรำะพระอำทติย์ไม่ส่องมำโดนตวับ้ำนตรง ๆ 

ทัง้วนั 

ในควำมเป็นจรงิแล้ว ด้วยสภำพแวดล้อมในกำรปลูกสร้ำง อำจจะท ำให้ไม่สำมำรถหนัหน้ำ

บ้ำนไปตำมต ำแหน่งทศิมงคลที่ถูกหลกัฮวงจุย้ได้ แต่เรำสำมำรถแก้ไขด้วยกำรปลูกต้นไม ้

เพื่อลดอณุหภูมใินชว่งหน้ำรอ้น หรอืกำรตดิกนัสำดชว่ยป้องกนัแสงแดดได้

3. รปูทรงบำ้นควรเป็นส่ีเหล่ียมผนืผำ้หรือส่ีเหล่ียมจตัรุสั

บำ้นทีเ่ป็นมงคล รปูทรงของบำ้นควรเป็นรปูสีเ่หลีย่มผนืผำ้หรอืสีเ่หลีย่มจตัุรสั เพรำะเชื่อว่ำมี

พืน้ทีใ่หอ้ำกำศไหลเวยีนถ่ำยเทได้ทุกทศิ ส่งผลดตี่อเรื่องสุขภำพ ชื่อเสียง ทรพัย์สนิเงนิทอง 

ส ำหรบัแบบบ้ำนที่ควรหลีกเลี่ยงที่สุด คือ บ้ำนเป็นรูปตวัแอล บ้ำนที่เว้ำแหว่งไม่สมดุลกนั 

เพรำะศำสตรฮ์วงจุย้เชื่อว่ำจะส่งผลใหเ้กดิควำมสูญเสยีภำยในบำ้น

4. ไม่ขำดพืน้ท่ีสีเขียวภำยในบำ้น ช่วยเสริมให้ชีวิตมัง่คัง่ร ำ่รวย

ตำมหลกัฮวงจุย้ ต้นไมจ้ะช่วยส่งเสรมิควำมเจรญิงอกงำมใหช้วีติ เพรำะต้นไมเ้ป่ียมไปด้วย

พลงัแห่งชวีิต ดงันัน้กำรจดัผงับ้ำนทีด่ีหำ้มละเลยพื้นทีส่เีขยีวภำยในบ้ำน ทีส่ ำคญัเมื่อปลูก

ตน้ไมแ้ลว้ ตอ้งหมัน่ดูแลรกัษำ หำ้มปลอ่ยใหต้น้ไมแ้หง้เหีย่วหรอืยนืตน้ตำย จนกลำยเป็นซำก

ทีห่น้ำบำ้น เพรำะฮวงจุย้หน้ำบำ้นจะกลำยเป็นกำรถูกดูดพลงังำนชวีติ ท ำให้ไม่เจรญิเตบิโต 

และถำ้ตน้ไมเ้ป็นโรค เหีย่วเฉำ หรอืยนืต้นตำย จะส่งผลเสยีต่อสุขภำพเจำ้ของบ้ำนและผูอ้ยู่

อำศยั

5. จดัวำงต ำแหน่งเน้นพืน้ท่ีหลงับำ้นเยอะ

กำรวำงต ำแหน่งใหถู้กหลกัฮวงจุย้ จะไมว่ำงต ำแหน่งตวับำ้นอยู่ชดิกบัก ำแพง หรอืเหลอืพื้นที่

น้อยหลงับำ้นน้อย ๆ เพรำะจะท ำใหพ้ลงังำนหรอืลมไมพ่ดัผำ่นเขำ้ตวับำ้น เป็นตน้เหตุใหโ้ชค

ลำภ เงนิทอง ไหลเขำ้บำ้นไมส่ะดวก ดงันัน้บำ้นทีม่พีืน้ทีห่ลงับำ้นค่อนขำ้งเยอะ และมลีกัษณะ

เป็นเนินเปิดโล่ง จะท ำใหร้บัลมและเงนิทองไหลมำ เป็นกำรจดัวำงทีเ่สรมิมงคลผู้อยู่อำศยัทีส่ดุ

กำรสรำ้งบำ้นคุณภำพ ต้องผสมผสำนระหว่ำงควำมสวยงำม ควำมมัน่คงแขง็แรง และเสริม

พลงังำนทีด่ดี้วยศำสตรแ์ห่งฮวงจุย้ ส ำหรบัว่ำทีเ่จำ้ของบ้ำนทีต่้องกำรค ำปรกึษำคุณภำพใน

กำรสรำ้งบำ้น หรอืตอ้งกำรบรษิทัรบัสรำ้งบำ้นมอือำชพี สำมำรถตดิต่อขอขอ้มูลได้ที ่สมำคม

ธุรกิจรบัสรำ้งบ้ำน สมำคมที่รวบรวมบรษิทัรบัสรำ้งบ้ำนมอือำชพี ประสบกำรณ์สูง เพื่อให้

ผูบ้รโิภคไดบ้ำ้นคุณภำพด ีดว้ยวสิยัทศัน์  “รบัสรำ้งบำ้น จะเป็นมอือำชพีทีผู่บ้รโิภควำงใจ”

HBA
MAGAZINE 02



เสำบำ้นมีก่ีประเภท

กำรแบ่งประเภทเสำบำ้น จะถูกแบ่งดว้ยวสัดุ ซึง่มทีัง้หมด 3 ประเภท ดงันี้ 

1.  เสำเหลก็   

• เสำเหลก็โครงขอ้แขง็

• เสำเหล็กรูปพรรณ เหล็กรูปแบบนี้มกัจะพบเหน็มำกในกำรสร้ำงบ้ำน เรยีกชนิดตำม

ลกัษณะมเีหลก็รปูตวัไอ (I) ตวัเฮช (H) หรอืกล่อง (Tube)

ในแบบบำ้นบำงสไตลไ์ดน้ ำเหลก็รูปพรรณเชื่อมต่อ คำน โครงรบัพื้น โครงหลงัคำ และโครง

ผนงั จนเป็นวสัดุหลกัในกำรสรำ้งบำ้น ชบูำ้นใหโ้ดดเด่นมเีอกลกัษณ์มำกขึน้อีกด้วย  แต่กำร

น ำเอำเหลก็รปูพรรณมำท ำเป็นเสำหลกัในกำรสรำ้งบำ้นนัน้กม็ขีอ้ด ี– ขอ้เสยี ดงันี้

ข้อดี - ไดม้ำตรฐำนเนื่องจำกผำ่นกำรควบคุมวสัดุจำกโรงงำนแลว้ 

- ประหยดัเวลำก่อสรำ้ง ตดิตัง้ไดเ้ลย 

ข้อเสีย - ทนควำมรอ้นไมค่่อยด ี

เสำปูน ถกูแบ่งประเภทตำมลกัษณะกำรผลิตแยกย่อยออกมำ 2 ประเภท คือ 

• แบบเสำคอนกรตีหล่อในที ่  คอื เทหล่อเสำปูน ณ พื้นทีส่รำ้งบ้ำนนัน้ ๆ เพื่ อสะดวกต่อ

กำรขนยำ้ย คล่องตวักว่ำเสำเหลก็ทีส่ ำเรจ็จำกโรงงำน 

• เสำคอนกรีตเสริมเหล็กส ำเร็จรูป โดยวิศกรหรอืบริษัทรบัสร้ำงบ้ำนนัน้ ๆ จะท ำกำร

ค ำนวนประเภทเหล็กและขนำด ตำมลกัษณะกำรรบัน ้ำหนัก ตำมโครงสรำ้งของแต่ละ

ประเภท อย่ำง 

- เสำปลอกเดี่ยว เป็นเสำคอนกรตีทีเ่สรมิเหลก็ โดยมเีหลก็ยนื (ตัง้ในแนวดิง่) รดัด้วยเหลก็

ปลอกเป็นวง ๆ ซึง่เหลก็ปลอกทีร่ดัอำจจะมวีงเดยีว หรอืหลำยวงกไ็ด ้และกำรงอเหลก็ปลอก

จะงอเป็นฉำก
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เสำบำ้น เป็นรำกฐำนหลกัที่ท ำหน้ำที่ส ำคญัรองรบัน ้ำหนักทุกชัน้ของบ้ำน รวมไปถงึรองรบัน ้ำหนักจำกหลงัคำ แรงสัน่สะเทอืนต่ำง ๆ ที่เกดิขึน้ กำรเลอืกเสำบ้ำน

นัน้จงึตอ้งรอบคอบ รวมถงึตอ้งด ำเนินกำรโดยผูเ้ชี่ยวชำญใหเ้ป็นไปตำมมำตรฐำนควำมปลอดภยั ที่จะต้องพจิำรณำทัง้สไตล์บ้ำน จ ำนวนชั ้น ขนำดเสำ รวมไปถงึ

วสัดดุว้ย กำรเลอืกเสำบำ้น ระหวำ่ง เสำเหลก็ กบั เสำปนู เลอืกอยำ่งไรใหเ้หมำะกบักำรสรำ้งบำ้น วนัน้ี สมำคมธรุกจิรบัสรำ้งบำ้น น ำข้อมลูมำฝำกกนัคะ่ 
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- เสำปลอกเกลยีวเสรมิแกนเหลก็ จะมลีกัษณะเหมอืนกบัเสำปลอกเกลยีวธรรมดำ แต่จะมี

เหลก็รปูพรรณเสรมิอยู่ตรงแกนกลำง ส่วนใหญ่ใชเ้หลก็รูปตวัไอ (I) หรอืเหลก็รูปตวัเฮช 

(H)พื้นที่หน้ำตัดของแกนเหล็ก เมื่อเทียบกับพื้นที่หน้ำตัดคอนกรีตจ ะไม่มำกนัก 

โดยทัว่ไปนิยมใชก้บัเสำทีม่แีป้นหูชำ้ง หรอืใช้เมื่อต้องกำรลดขนำดเสำให้เขำ้กบัแบบ

สถำปัตยกรรม 

ข้อดี 

• วสัดุหลกัของเสำปูน คอื ปูนซเีมนต ์หนิ กรวด ทรำย เป็นวสัดุทีม่รีำคำถูกกว่ำเสำเหลก็

ทัง้ตน้

• รบัน ้ำหนกัไดม้ำกขึน้ รวมทัง้ทนไฟไดม้ำกขึน้ดว้ย

ข้อเสีย

• แมว้่ำวสัดุหลกัจะถูกกว่ำ  แต่อำจแพงทีค่่ำแรง เนื่องจำกใชเ้วลำหล่อเทเสำปูนนำนกว่ำ

เสำเหลก็

3.  เสำไม้ 

ในแบบบำ้นสไตลร์สีอรต์ หรอื มจู ิจะพบเหน็กำรใชเ้สำไมเ้ป็นองคป์ระกอบหลกัเพื่อกำรสรำ้ง

บำ้นคุณภำพ ไมท้ีม่กัน ำมำใช ้ไมเ้นื้อแขง็ เชน่ ไมต้ะเคยีน, ไมช้งิชนั, ไมเ้ตง็, ไมม้ะม่วง หรอื

ไมเ้นื้อแกรง่ เชน่ ไมป้ระดู่, ไมแ้ดง , ไมเ้กลอื เป็นตน้

ข้อดี

• สวยงำมมคีวำมเป็นธรรมชำต ิ แขง็แรง อำยุกำรใชง้ำนยำวนำน 

ข้อเสีย

• ไมต้อ้งมขีนำดใหญ่ หำยำก และรำคำสูง 

• อำจมปัีญหำเรื่อง ปลวก แมลง ท ำใหผ้พุงั ภำยหลงั

• ขนยำ้ยล ำบำก

เสำเหลก็ กบั เสำปนู เลือกอย่ำงไรให้เหมำะกบักำรสร้ำงบำ้น

เมื่อเทยีบขอ้มลูเฉพำะ ควำมเหมำะสม ทัง้ต่อกำรใชง้ำนและควำมสะดวกในพืน้ทีก่ำรก่อสรำ้ง 

งบประมำณแล้วนัน้ อำจท ำให้เจำ้ของบ้ำนสำมำรถเลือกเสำหลกัของบ้ำนได้ชดัเจนขึ้น ซึ่ง

แน่นอนว่ำหำกเรำสรำ้งบำ้นดว้ยบรษิทัรบัสรำ้งบำ้นมอือำชพีแลว้นัน้ข ัน้ตอนนี้กล็ดควำมกงัวล

ลงได ้แต่เพื่อเกบ็ไวเ้ป็นขอ้มลูจะเทยีบใหดู้ชดั ๆ อกีครัง้

เสำปูน เสำคอนกรีต  เป็นเสำทีแ่ขง็แรงทนทำน ทนต่อ แรงกด แรงดงึ ได ้จงึเหมำะกับบ้ำน

โครงสรำ้งใหญ่ พืน้ทีเ่ยอะ 

เสำเหลก็  มขีอ้ไดเ้ปรยีบคอื ระยะเวลำสรำ้งน้อย งำนเสรจ็ไว ้เหมำะกบับำ้นชัน้เดยีว 

ดงันัน้ กำรทีจ่ะคอนเฟิรม์ว่ำเสำเหลก็ กบั เสำปูน เลอืกอย่ำงไรจงึจะเหมำะกบักำรสรำ้งบ้ำน

นัน้  อำจมเีงื่อนไขทีต่อ้งพจิำรณำต่ำงกนัออกไป และกเ็ป็นไปได้ด้วยว่ำบ้ำนหนึ่งหลงัของเรำ 

อำจจะสำมำรถเลอืกใชเ้สำทัง้สองชนิด  แต่แยกส่วน แยกบรเิวณกนัออกไปกย็่อมได้ ซึ่งใน

เว็บไซด์ของสมำคมธุรกิจรบัสร้ำงบ้ำนเอง ก็มหีลำกหลำยตวัอย่ำงให้ได้เลือกปรับบ้ำนให้

ตำมใจ อยำกดูแบบไหน คลกิเลย https://hba-th.org/ 
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หอ้งนอนเป็นห้องที่คนส่วนมำกใช้เวลำพกัผ่อนนำนที่สุด ดงันัน้เพื่อกำรพกัผ่อนอย่ำงมคีุณภำพ ควรคดัสรรสสีนัตกแต่งหอ้งนอนใหส้ วยงำม และหำกใช้หลกักำร

ของฮวงจุย้ผสมผสำนในกำรเลอืกสหีอ้งนอน ใหถู้กโฉลกตำมวนัเกดิของเจำ้ของหอ้งจะช่วยเสรมิดวงชะตำ เสรมิโชคลำภ และเสรมิควำมเจรญิรุ่งเรืองใหก้บัเจำ้ของ

หอ้งได ้ดงันัน้ชำวสำยมทูัง้หลำยหำ้มพลำด เทคนิคแต่งสหีอ้งนอนตำมวนัเกดิ เสรมิสมดลุพรอ้มสรำ้งพลงับวกใหช้วีติ ที่ทำง สมำคมธุรกิจรบัสรำ้งบ้ำน รวบรวมมำ

ฝำกเพื่อเสรมิควำมปังใหก้บัเหล่ำสมำชกิในบทควำมน้ี

05

วนัอำทิตย ์: สีขำว สีควนับหุร่ี

สโีทนนี้ช่วยให้ควำมรูส้กึผ่อนคลำย สงบ เป็นสีแห่งควำมสมดุล ควำมหยัง่รู้ ควำมสมบูรณ์ 

และยงัชว่ยดงึดดูควำมฉลำดทีซ่่อนไวใ้หป้รำกฏขึน้ สขีำวและควนับุหรี ่จะช่วยใหห้อ้งนอนทีม่ ี

ขนำดเลก็ดูโปรง่ โลง่ สบำยตำขึน้ เทคนิคเพิม่ลูกเล่นใหก้บัหอ้งนอน คอื สำมำถเลอืกทำสโีทน

เขม้สลบักบัสโีทนออ่น เพื่อใหดู้เด่นขึน้ได้

วนัจนัทร ์: สีครีม สีเหลือง

โทนสนีี้เป็นโทนสว่ำง ทีใ่ชง้ำ่ย เขำ้กบับำ้นแทบทกุสไตล์ ด้วยเฉดสโีทนอุ่น ท ำใหบ้รรยำกำศ

ใหห้อ้งนอนดูอบอุน่ สดใส และมชีวีติชวีำ ขอ้ควรระวงัส ำหรบัโทนสนีี้คอื ควรเลอืกเฉดสโีทน

ออ่น หลกีเลีย่งสสีด เพื่อไมใ่หบ้รรยำกำศของหอ้งกระปรีก้ระเปรำ่ กระฉบักระเฉง เกนิไป

ส ำหรบักำรพกัผอ่น โดยเฉพำะผูท้ีม่ปัีญหำดำ้นกำรนอนหลบั เช่น นอนหลบัยำก เป็นต้น อกี

หนึ่งเทคนิคส ำหรบักำรใชส้สีดใสแต่งหอ้งนอนคอื เลอืกใชส้เีหลอืงทำเพยีงบำงมมุของหอ้ง 

และใชโ้ทนสขีำว สเีทำ หรอืสนี ้ำตำลตดั เพื่อเพิม่ควำมสมดุลภำยในหอ้ง

วนัองัคำร : สีเขียวอ่อน สีฟ้ำ

สโีทนเยน็เหมำะกบัคนเกดิวนัองัคำร ทีม่พีื้นนิสยัมุมำนะ ตัง้ใจ พยำยำมอย่ำงแรงกล้ำท ำให้

บำงครัง้ดูอำรมณ์รอ้นจนเกนิไป กำรเลอืกใชส้โีทนเยน็ ยงัส่งเสรมิใหบ้รรยำกำศภำยในหอ้ง ดู

สงบ ออ่นโยน และปลอดภยั ท ำใหเ้จำ้ของหอ้งมสีมำธ ิและจติใตสงบยิง่ขึน้ นอกจำกนี้ยงัให้

ควำมรูส้กึเหมอืนใกลช้ดิกบัธรรมชำตดิว้ย
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วนัพธุ (กลำงวนั) : สีด ำ สีส้ม

ทัง้ 2 สนีี้จะชว่ยเสรมิเรื่องโชคลำภและส่งเสรมิพลงังำนบวกใหก้บัชวีติ  ส ำหรบัคนเกดิวนัพุธ

กลำงวนั ซึง่เป็นสทีีค่่อนขำ้งจะใชย้ำกส ำหรบัหอ้งนอน ดงันัน้สมำคมธุรกิจรบัสรำ้งบ้ำน จงึมี

เทคนิคกำรทำงสหีอ้งดงันี้  ส ำหรบัสดี ำ เลอืกทำเพยีงดำ้นใดด้ำนหนึ่งของผนังหอ้งนอน และ

ใชโ้ทนสสีว่ำงในสว่นทีเ่หลอื เพื่อควำมสมดุล หำกทำสดี ำกบัผนงัหอ้งทกุด้ำน จะท ำใหรู้ส้กึอดึ

อดั เพรำะสดี ำท ำใหห้อ้งดูแคบลง ส ำหรบัสสี้ม ใหเ้ลอืกเป็นส้มอ่อน หรอืส้มพชี แทนสสี้มสด 

ซึง่ไมเ่หมำะส ำหรบัหอ้งนอน

วนัพธุ (กลำงคืน) : สีชมพู

ควรเลอืกสทีำหอ้งนอนเป็นสหีวำนๆ แบบโทนออ่นๆ ซึง่สโีทนนี้จะใหค้วำมรูส้กึอ่อนหวำน โร

แมนตกิ และเป็นสทีีเ่สรมิโชค เสรมิสริมิงคลใหก้บัคนเกดิวนัพุธ รวมไปถงึทกุคนในบำ้นดว้ย

วนัพฤหสับดี : สีส้มอ่อน สีพีช สีน ้ำตำล

สหีอ้งนอนของคนเกดิวนัศกุร ์ควรเลอืกสโีทนออ่น หรอืสโีทนอบอุน่มำใชเ้ป็นสีทำหอ้งนอน สี

เหล่ำนี้เป็นสีของควำมอบอุ่น สร้ำงบรรยำกำศหอ้งให้ดูผ่อนคลำย อกีทัง้ยงัช่วยดงึดูด และ

เสรมิพลงังำนดีๆ  ตำมหลกัฮวงจุย้ใหก้บัเจำ้ของหอ้งได้

วนัเสำร ์: สีเทำ สีเขียวอ่อน

ในกำรเลือกสีทำห้องนอน ควรเลือกสีเขียวอ่อน สีเทำเข้ม หรือสีควันบุหรี่ ซึ่ งเป็นสีทำ

ห้องนอนที่ส่งผลดีต่อเจ้ำของในเรื่องของกำรพักผ่อน เพรำะเป็นสีที่ให้ควำมสงบ รวมถึง

ในทำงฮวงจุย้ยงัชว่ยเสรมิพลงัใหเ้จำ้ของหอ้งดูมคีวำมน่ำเคำรพ และดูน่ำเกรงขำม

สีของห้องนอนนัน้เป็นมำกกว่ำแค่กำรตกแต่งภำยในบ้ำนให้มคีวำมสวยงำมเพียงเท่ำนัน้ 

เพรำะสเีป็นส่วนทีช่ว่ยสรำ้งอำรมณ์ บ่งบอกถงึตวัตน และหำกเลอืกใหส้อดคล้องกบัหลกัฮวง

จุย้ ยงัมสี่วนช่วยสรำ้งพลงัด ีๆ ใหก้บัเจำ้ของหอ้งได้ ดงันัน้กำรเลอืกสทีี่ ใชใ้นหอ้งนอนจงึมี

ควำมส ำคัญ ส ำหรบัผู้ที่ย ังไม่มีไอเดียเลือกสีทำห้องนอน สำมำรถใช้หลักฮวงจุ้ยมำเป็น

องคป์ระกอบในกำรตดัสนิใจไดด้ว้ย เพื่อใหไ้ดห้อ้งทีส่วยทัง้ส ีแถมยงัชกัน ำควำมปังมำใหอ้กี

ดว้ย เรยีกว่ำ ยงิปืนนดัเดยีวไดน้กสองตวั ทำสคีรัง้เดยีวไดท้ัง้ควำมสวยและควำมเฮง 
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10 แบบบำ้นส ำหรบัผูอ้ยูอ่ำศยัทีต่อ้งกำรใกลช้ดิธรรมชำต ิพรอ้มสรำ้งควำมสขุใหก้บัครอบครวั
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