








ข้อดีของการท าฝ้าเพดานสูง

1. ประหยัดพลังงาน ในกรณีท่ีเป็นห้องรับรอง โถงใหญ่ มัก

ออกแบบให้เป็นห้องกระจก ดังนั้นการเปิดรับลม และแสง

ธรรมชาติระหว่างวัน นั่นย่อมคุ้มกว่าหากจะค านวณเฉพาะค่า

แอร์ท่ีเสียไป 

2. อากาศหมุนเวียน เมื่อฝ้าเพดานสูง กระแสลมย่อมพัดเข้าออก

อย่างสะดวก ไอร้อนท่ีแผ่ลงจากเพดานด้านบน มีระยะมากพอ

กว่าจะท าให้ตัวเราร้อนเหนอะหนะ 

3. มีพื้นท่ีการใช้งานเพิ่มขึ้น เรามักจะเห็นบริษัทรับสร้างบ้าน

เนรมิตก าแพงห้องนี้ให้เป็นช้ันวางหนังสือ ตู้โชว์ ช้ันวาง

อเนกประสงค์ หรือการเติมช้ันลอยเล็กๆ ให้ห้องโถงดูสนุกมาก

ย่ิงขึ้น

4. ท าให้บ้านดูหรูหรา แน่นอนว่า นอกจากพื้นท่ีบ้านท่ีใหญ่โต 

พร้อมตะโกนความม่ังค่ังแล้ว การตกแต่งภายในให้โครงสร้างท่ี

โอ่โถงบอกความไม่จ ากัดจ าเข่ียย่ิงท าให้บ้านดูโดดเด่น เหลือ

กินเหลือใช้ นอกจากฝ้าเพดานสูงจะท าให้บ้านโปร่ง โล่ง สบาย

แล้ว ยังเป็นการเพิ่มความสง่าให้กับบ้าน

ความสูงของฝ้าเพดานเป็นอีกจุดท่ีไม่ควรมองข้าม เพราะให้

มากกว่าความโปร่ง โล่ง สบาย ท้ังน้ียังมีอีกหลายองค์ประกอบท่ี

สามารถเสริมความสง่าให้กับบ้านได้ เหนือส่ิงอ่ืนใดคือการต้ัง

งบประมาณ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถแยกออกจากกัน รวมถึงการ

เลือกบริษัทรับสร้างบ้านท่ีมีความเช่ียวชาญ เพื่อให้บ้านท่ีได้น้ัน

สวยงามตรงปก สามารถอยู่อาศัยได้ในระยะยาว

การก าหนดความสูงของฝ้าเพดานบ้าน

ในสไตล์การออกแบบบ้านแต่ละหลัง ย่อมมีลูกเล่นกับพื้นท่ีหรือมุม

ของบ้านแตกต่างกันออกไป ความสูงของฝ้าเพดานก็อาจปรับตาม

ความเหมาะสม และงบประมาณท่ีต้ัง

ท้ังน้ีการก าหนดความสูงของฝ้าเพดานบ้านถูกควบคุมด้วย

กฎกระทรวง ตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ข้อ 

22 ระบุว่า ห้องหรือส่วนของอาคารท่ีใช้ในการท ากิจกรรมต่างๆ 

ต้องมีระยะด่ิงไม่น้อยกว่าตามท่ีก าหนดไว้ดังต่อไปน้ี 
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3. เลือกวัสดุท่ีระบายอากาศได้ดี

บ้านท่ีระบายอากาศได้ดีจะช่วยป้องกันปัญหาเช้ือราและเช้ือโรค

สะสม ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้อยู่อาศัย โดยวัสดุ

ก่อสร้างท่ีระบายอากาศได้ดี เช่น ไม้ อิฐมวลเบา หรือแผ่นยิปซัม

4. เลือกวัสดุท่ีเหมาะกับสภาพอากาศ

สภาพอากาศของแต่ละพื้นท่ีมีความแตกต่างกัน ดังน้ันจึงควรเลือก

วัสดุก่อสร้างท่ีเหมาะกับสภาพอากาศของพื้นท่ีน้ันๆ เช่น ในพื้นท่ีท่ี

มีอากาศร้อนช้ืน ควรเลือกวัสดุท่ีระบายอากาศได้ดีและกันน้าได้ดี

นอกจากเทคนิคการเลือกวัสดุสร้างบ้าน 4  ข้อ ข้างต้นแล้ว

ยังสามารถป้องกันปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึนได้ด้วยการ

บ ารุงรักษาบ้านอย่างสม่าเสมอ เช่น การท าความสะอาดบ้านเป็น

ประจ า การซ่อมแซมวัสดุท่ีช ารุดเสียหาย

ตัวอย่างวัสดุก่อสร้างท่ีไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

ไม้ วัสดุก่อสร้างท่ีได้รับความนิยมมานาน เนื่ องจากมีความ

สวยงามและแข็งแรง แต่ควรเลือกไม้ท่ีผ่านการอบแห้งอย่างดี 

เพื่อลดความช้ืนและป้องกันเช้ือรา

อิฐมวลเบา เป็นวัสดุก่อสร้างท่ีแข็งแรงและน้าหนักเบา เหมาะ

ส าหรับบ้านท่ีต้องการประหยัดพลังงาน

แผ่นยิปซัม เป็นวัสดุก่อสร้างท่ีน้าหนักเบา ติดต้ังง่าย และ

ป้องกันไฟได้

กระเบ้ืองเซรามิก เป็นวัสดุก่อสร้างท่ีทนทาน กันน้า และดูแล

รักษาง่าย

ปัจจัยส าคัญช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพ

นอกจากการเลือกวัสดุสร้างบ้านท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยต่อ

สุขภาพแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีสามารถช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพท่ี

อาจเกิดข้ึนได้ เช่น

การออกแบบบ้านท่ีโปร่งโล่ง ระบายอากาศได้ดี

การปลูกต้นไม้ภายในบ้าน เพื่อเพิ่มออกซิเจนและลดมลพิษทาง

อากาศ

การท าความสะอาดบ้านอย่างสม่าเสมอ

ซ่อมแซมวัสดุท่ีช ารุดเสียหายทันที

การเลือกใช้วัสดุสร้างบ้านท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยต่อสุขภาพของ

ผู้อยู่อาศัยจะช่วยสร้างบ้านท่ีปลอดภัยและน่าอยู่ส าหรับทุกคนใน

ครอบครัว

เม่ือเราปักธงบอกลาปัญหาสุขภาพบ้านและคนไว้แล้ว การ

แก้ปัญหาระยะยาวด้วย 4 เทคนิคเลือกวัสดุสร้างบ้าน ท่ีสมาคม

ธุรกิจรับสร้างบ้านมาฝากน่าจะท าให้คนอยากมีบ้านสามารถเลือก

ผลิตภัณฑ์หรือวัสดุเพื่อสร้างบ้านคุณภาพได้อย่างตอบโจทย์และ

เป็นประโยชน์มากข้ึน 
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